MENU' INVERNALE - da Ottobre 2009 a Marzo 2010

1° Settimana

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

5° Settimana

Tortellini al pomodoro

Risotto al pomodoro

Pasta al pomodoro

Lacchene e fagioli

Pasta al pomodoro

E Formaggio spalmabile Scaloppina al limone Medaglioni di merluzzo Mozzarella Cosce di pollo
§ Pure di patate Bieta Insalata mista Verdura di stagione Fagiolini
Pane - Frutta Pane - Frutta — Yogurt Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
Pasta olio e parmigiano Lacchene e fagioli Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Pasta al pomodoro
E Bocconcir;irgiti:]acchino al Mozzarella Cosce di pollo al forno Filetti di platessa al gratin Frittata
g Insalata mista Insalata verde Pure di patate Insalata di finocchi Bieta
Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
= Pasta e lenticchie Pasta olio e parmiggiano Pasta e patate Pasta in bianco Pasta in bianco
LIE)IJ Prosciutto crudo Bistecchina di mare Prosciutto Cotto Polpette di carne Petto di tacchino al forno
% Spinaci Fagiolini Insalata mista Insalata Insalata mista
= Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta Pane - Frutta
Risotto al pomodoro Tortellini al pomodoro Risotto al pomodoro Pasta al pomodoro Lacchene e fagioli
@ Frittata al formaggio Cosce di pollo al forno Scaloppine al limone 'Jgtzit:réw:t(:z;?erjt;g Crocchette di pesce
8 Pisell Insalata di carote Spinaci Patate Insalata mista
Pane - Yogurt Pane - Frutta - Yogurt Pane — Dessert Pane - Frutta Pane - Frutta
Minestrone di verdure Pasta al pomodoro Passato di legumi Pasta e patate Pasta al pomodoro
% Fettina alla pizzaiola Bocconcini di vitello Formaggio Spezzatino al pomodoro Formaggini
é Insalata di finocchi Patate Carote e patate Spinaci Patate arrosto

Pane - Frutta

Pane - Frutta

Pane - Frutta

Pane - Frutta

Pane - Frutta




